
 

Poco Loco 
Beschreibung: Intermediate Line Dance  
                         48 Counts, 2 Wall 

Choreographie:  Alison Biggs & Peter Metelnick  

Musik: Suave 

     von: Alvaro Estrella 

Beginn: nach 16 Counts 
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1-8  Cross Rock R, Chasse´R / Cross Rock L, 1/4 Turn L Shuffle Forward L 

1-2    R Fuß vor L Fuß kreuzen und L Hacken anheben / Gewicht zurück auf L Fuß 

3&4    R Fuß nach R stellen / L Fuß neben R Fuß stellen / R Fuß nach R stellen 

5-6    L Fuß vor R Fuß kreuzen und R Hacken anheben / Gewicht zurück auf R Fuß 

7&8    1/4 Drehung L und L Fuß nach vorn stellen / R Fuß neben L Fuß  stellen / L Fuß nach vorn stellen (9:00) 

 Restart:  in der 3. Tanzrunde nur bis Count  5-6 tanzen (12:00), Count  7&8 durch Chasse`L ersetzen (12:00) 

 

9-16  Step R, Touch L, Back L-Heel R, & Step L / Hip Bumps Forward R, Mambo Step Forward L 

1-2    R Fuß nach vorn stellen / L Fußspitze neben R Fuß tippen 

&3    L Fuß nach hinten stellen / R Hacken nach vorn tippen 

&4    R Fuß neben L Fuß stellen / L Fuß nach vorn stellen  

5&6    R Fußspitze nach vorn tippen und die Hüfte vor- rück-vor schwenken (Gewicht am Ende R) 

7&8    L Fuß nach vorn stellen und R Hacken anheben / Gewicht zurück auf R Fuß / L Fuß nach hinten stellen 

 

17-24  Step Back R-L, Sailor Step R / Cross Rock-Side L, Cross Shuffle R 

1-2    R Fuß nach hinten stellen / L Fuß nach hinten stellen 

3&4    R Fuß hinter L Fuß kreuzen / L Fuß nach L stellen / Gewicht zurück auf R Fuß 

5&6    L Fuß vor R Fuß kreuzen und R Hacken anheben / Gewicht zurück auf R Fuß / L Fuß nach L stellen 

7&8    R Fuß vor L Fuß kreuzen / L Fuß nach L stellen / R Fuß vor L Fuß kreuzen 

 

25-32  Side Rock L with 1/4 Turn L, Coaster Step L / Point R, &Point L, & Walk R-L 

1-2    L Fuß nach L stellen und R Hacken anheben / 1/4 Drehung L und Gewicht zurück auf R Fuß (6:00) 

3&4    L Fuß nach hinten stellen / R Fuß neben L Fuß stellen / L Fuß nach vorn stellen 

5&    R Fußspitze nach R tippen / R Fuß neben L Fuß stellen 

6&    L Fußspitze nach L tippen / L Fuß neben R Fuß stellen  

7-8    R Fuß nach vorn stellen / L Fuß nach vorn stellen 

 

33-40  Back R-Heel L, Hold, Back L-Touch R, Side R-Touch L /  

  Back L-Heel R, Hold, Back R-Touch L, Side L-Touch R 

&1-2    R Fuß etwas nach hinten stellen / L Hacken nach vorn tippen / Position halten 

 Ending:  an dieser Stelle endet der Tanz (12:00) Position halten und Pose  

&3    L Fuß etwas nach hinten stellen / R Fußspitze neben L Fuß tippen 

&4    R Fuß nach R stellen / L Fußspitze neben R Fuß tippen 

&5-6    L Fuß etwas nach hinten stellen / R Haken nach vorn tippen / Position halten 

&7    R Fuß etwas nach hinten stellen / L Fußspitze neben R Fuß tippen 

&8    L Fuß nach L stellen / R Fußspitze neben L Fuß tippen 

 

41-48  & Cross L, Side R, 1/4 Turn L Coaster Step L / 1/4 Turn L with Hip Bump, 1/2 Turn L with Hip Bump 

&1-2    R Fuß neben L Fuß stellen / L Fuß vor R Fuß kreuzen / R Fuß nach R stellen 

3&4    1/4 Drehung L und L Fuß nach hinten stellen / R Fuß neben L Fuß stellen / L Fuß nach vorn stellen (3:00) 

5-6    1/4 Drehung  L und R Fuß nach R stellen dabei die Hüfte nach R schwingen / 

    die Hüfte nach L schwingen und Gewicht auf L Fuß verlagern (12:00) 

7-8    1/2 Drehung L und R Fuß nach R stellen dabei die Hüfte nach R schwingen /  

    die Hüfte nach L schwingen und Gewicht auf L Fuß verlagern (6:00) 

 

Restart: in der 3. Tanzrunde nur bis Count  5-6 tanzen (12:00), auf Count  7&8 Chasse`L tanzen (12:00) 

               und den Tanz von vorn beginnen 

7&8    L Fuß nach L stellen / R Fuß neben L Fuß stellen / L Fuß nach L stellen (12:00)   

       

 


